
 (Sport)blessures 
 



 
1991:   Begonnen met turnen bij DOS Monster 
1995-2006:  Turn carrière bij Pro Patria Zoetermeer
  
2006-2007: Jaar in Brazilië: sportopleiding 
2007-2013: Tandheelkunde in Nijmegen 
 
Waarom hier??? 
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Op een rij…. 

1995: enkel rechts 
1997: ziekte van panner (elleboog) 
1997: scheurtjes in knieschijf  
1998: hand gebroken 
1998: enkelbanden gescheurd 
1999: breuk voet (Jonas fractuur) 
1999: spaakbeen en ellepijp gebroken 
2000: duim gebroken 
2002: botsplinter voet en enkelbanden 
gescheurd 
2004: begin pijn schouder 
2009: ontdekking slapleasie en operatie 



Opkomende vragen 

• Trainingen ok? 

• Mentale omgang? 

• Nog goed genoeg? 

• Waarom niet stoppen? 

• Rol ouders, trainers? 

 

 



Consequenties 

• Fysieke achteruitgang 

• Mentale moeilijkheden 

 

 

 

www.ta-boeblingen.de 



Fysiek   

• Verlies kracht 

• Verlies conditie 

• Verlies (top)vorm 

 

Is training nog mogelijk? 
 

 



Maar….. 

 

 

Dit is makkelijker gezegd dan gedaan 

 



Mentaal 

• Motivatie 

• Angst 

• Geloof/Hoop 

• Discipline 

 

www.spoc.be 



Wat houd de sporter 
overeind? 

Succes boeken!!!! 

 - doelen stellen en deze bereiken  

   SMART-GOALS 

 S - specific 

 M - measurable 

 A - achievable 

 R - realistic 

 T - time 

 

 - concentreren op eigen vooruitgang 

 - steun van trainers, teamgenoten, familie en 
vrienden 



Zorgverleners 
• Fysiotherapeut 

o Richard Odijk 

o Martin Nijkamp 

o Barry Faas 

• Orthopeet/chirurg 

o Dr. Mol 

o Dr. Rietveld 

o Dr. Boutkan 

o Dr. van Arkel 

• (Sport)psycholoog/mentale trainers 

o Landa Endlich (Silva-training) 

o Jan Huijbers 

o Bouke de Boer 

• Voedingsdiëtist 

o Janine Reitsema 

 

 




