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Open dag St. Anna Zorggroep zaterdag 19 maart

Op zaterdag 19 maart is iedereen van harte welkom in het St. Anna Ziekenhuis in
Geldrop om een kijkje te nemen achter de schermen van de St. Anna Zorggroep. Het
programma is divers en voor jong en oud. Nieuw dit jaar zijn de lezingen over
pijnbestrijding, ouderenzorg en de medische begeleiding van onze Olympische
sporters naar de top. De toegang tot de open dag en de lezingen is gratis.

Bezoekers kunnen tussen 10.00 en 16.00 uur zien, horen en beleven wat ‘Anna’ te bieden
heeft als ziekenhuis (inclusief locatie Eindhoven), medisch sportgezondheidscentrum
TopSupport en Ananz ouderenzorg.

Het programma is een mix van zien, ervaren, horen en doen voor jong en oud.

Een greep uit het programma:

Bezoekers kunnen hun BMI of cholesterol of bloedsuiker laten bepalen, zien hoe
slaaponderzoek in de praktijk werkt, er is een spataderspreekuur en een demonstratie
hoofdhuidkoeling om haaruitval bij kanker te voorkomen. Verder krijg je als bezoeker
antwoorden op vragen als: hoe werkt een meniscusbehandeling in 1 dag van MRI tot
operatie? Hoe voelt het om je in te spannen als je weinig lucht hebt? Wat verandert er in je
bewegingspatroon je ouder wordt? En je kunt meespelen in het ‘Rad van het Brein’, of
meedoen aan het online beweegprogramma van Topsupport.

Speciaal voor kinderen

Voor de kinderen zijn er dit jaar de ‘Orthopedische Spelen’ met het oog op de Olympische
Spelen deze zomer, een poppendokter die de meegenomen pop of knuffel graag even
onderzoekt en een speurtocht naar antwoorden op allerlei vragen en verschillende testjes.
Ook kunnen zij zelf ervaren hoe neus, oren en mond samenwerken en controleren hoe goed
Zijzelf hun handen wassen. PSV mascotte Phoxy is weer de gehele dag van de partij.

Te gast

Te gast op de open dag zijn het ministerie van VWS en Studio040. Het ministerie is aanwezig
om uitleg te geven over de vele veranderingen in de zorg. Studio040 zendt 19 maart de hele
dag uit vanuit de centrale hal van het St. Anna Ziekenhuis en brengt live radioverslag uit van
de Open Dag.

Lezingen als nieuw onderdeel

Een nieuw onderdeel van de Open Dag zijn lezingen. Orthopedisch chirurg Wart van Zoest
trapt om 11.00 uur af: Hoe begeleid je Olympische sporters medisch naar de top? Deze zomer
zal hij als medisch manager van de hockeyers op de Olympische Spelen zijn. Pijnspecialist
Bart Liebrand volgt om 12.00 met een lezing over chronische pijn en wat het pijnteam kan
betekenen. Lilian Kwaspen, cliéntadviseur van Ananz maakt om 13.00 uur toehoorders
wegwijs in de (on)mogelijkheden van de ouderenzorg. In de vierde lezing om 14.00 uur vertelt
Jos Swinkels, verpleegkundig specialist over ‘Spataderen. Hoe krijg je ze en hoe kun je er
weer vanaf komen?’



Volledige programma

Het volledige programma van de Open Dag is te vinden op www.st-anna.nl/opendag. Het
programma is ook te vinden in de Anna. Deze krant van en over de St. Anna Zorggroep wordt
huis-aan-huis verspreid in de gemeente Geldop-Mierlo en omgeving.

Al vanaf woensdag 16 maart tot en met de Open Dag staat in de centrale liftenhal het ‘Kleinste
kamertje’, een filmtheatertje rond het bevolkingsonderzoek darmkanker waarvoor iedereen
van 55 jaar en ouder een oproep krijgt.

Noot voor de redactie, niet voor publicatie:

Foto bijgevoegde.
Suggestie onderschrift: Op de Open Dag is ook een kijkoperatie te zien in een nagebootste operatiekamer.

St. Anna Zorggroep
De St. Anna Zorggroep bestaat uit het St. Anna Ziekenhuis (Geldrop/Eindhoven), Ananz (bestaande uit vier

woonzorgcentra in Geldrop en Heeze) en medisch sportgezondheidscentrum TopSupport (Eindhoven). Het St.
Anna Ziekenhuis (Geldrop en Eindhoven) is een regionaal ziekenhuis met vrijwel alle disciplines, ruim 100
specialisten en een capaciteit van 320 bedden. Het St. Anna biedt persoonlijke, kwalitatief hoogwaardige zorg en
service, waarbij de patiént altijd één op één contact heeft met de specialist.

Voor nadere informatie kunt u contact opnemen met:
Ingeborg Mdller, afdeling marketing, klantrelaties & communicatie
@ 040 - 286 4030 of 06 222 646 79

2  i.moller@st-anna.nl

Kijk voor meer informatie op www.st-anna.nl, www. ananz.nl of www.topsupport-anna.nl
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