(Sport)blessures



Laura van Leeuwen
22 april 1986 Den Haag

1991: Begonnen met turnen bij D
1995-2006:  Turn carriere bij Pro Patri

2006-2007:  Jaar in Brazilié: spor

2007-2013: Tandheelkunde&ia-

Waarom hier???



Laura van Leeuwen
10-12-2013
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Met deze knappe presiatie zette ze de kroon op een goed getur
kampioenschap
Beloning...
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n rij....

1995: enkel rechts
1997: ziekte van panner (elleboog)
197: scheurtjes in knieschijt
s 18: hand gebroken
3: enkelbanden gescheurd
breuk voet (Jonas fractuur)
paakbeen en ellepijp gebroken
um gebroken
splinter voet en enkelbanden
-neurd
2004: begin pijn schouder
2009: ontdekking slapleasie en operatie
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Opkomende vragen

Trainingen ok?
Mentale omgange
Nog goed genoege
Waarom niet stoppen?e
Rol ouders, frainerse



Consequenties

« Fysieke achteruitgang
« Mentale moellijkheden

www.ta-boeblingen.de



 Verlies kracht
 Verlies conditie
« Verlies (top)vorm

s fraining nog mogelijk?




Maar.....

Dit is makkelijker gezegd dan gedaan
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Ment@ﬁ:

« Angst

« Geloof/Hoop
« Discipline
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« Motivatie , "4 “ (ﬁ




Wat houd de sporter
overeind?

Succes boekenllll
- doelen stellen en deze bereiken
SMART-GOALS
S - specific
M - measurable
A - achievable
R - realistic
T - fime

- concentreren op eigen vooruitgang

- steun van trainers, teamgenoten, familie en
vrienden
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net volle Lewgen op Wi

‘Brekebeentje’ onbevangen naar de finale:




