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Cl[lerstERfEERreVeE
SPEIPIESSUIES

+ 11 miljoen Sporters

+ Jaarlijks 3,5 miljoen sperthlessures
— 2,7 miljeen acuut (/7%
— 0,8 miljoen chronisch

+ Per jaar overlijden 12 persenenraan
een ongeval tijdens het sporten

+ 9% van de sporters die geblesseerd
raakt, stopt daarna met sporten
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CI[ierS ERNEEneVeEl
SPOIRIESSUES

+ 1.4 miljoen Blessures medischrbeERanEeld
— 1 miljoen acuut
— 0,4 miljoen chrenisch

+ Behandelaars
— 650.000 fysiotherapeut
— 650.000 huisarts
— 200.000 specialist
- 160.000 SEH
— 110.000 sportarts
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Belang|zorg enfpreventiceleikEs

+ De helft van de sportersigeelitaan
hun trainer te raadplegent bij
sportmedische Viragen

+ De helft zegt meer informatie te
willen' over sportmedische
ohderwerpen

+ Het merendeel weet niet waar dé
beste sportmedische zorg
voorhanden is
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Wat kan de tralner deen

+ EHBO cursus voelgen
+ Acute zorg verlenen

+ Benadrukken beschermende
maatregelen

+ Weten waar de sportmedische Zorg
in de regio te vinden Is

+ WWW.Sportzorg.nl

+ \Voorlichting verantwoord sporten

door sportartsen, sportfysio’s etc
MCH\ I
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Sportzorg Nieuws

Sportblessures

Alles over blessures en hoe te
voorkomen

Sportblessures
® Hoe te voorkomen?
m Blessure ABC

m Virtueel lichaam

m Cijfers sporthlessures

Blessure ABC

MNieuwsbrief Bibliotheek

Uitgebreid zoskan

Zoeken _ Home | Contact | Sitemap | Bookmark

RSS

Instructieposters Wie vergoedt uw sportzorg?

- .a'_’;'&- ‘

9

Sporttakken

Blessures per tak van sport

Home » Sporthlessures

Yirtueel lichaam

Onderzoek & {(Chronische) Voeding en (sport)

keuring aandoeningen dranken

Bezoek de sportarts in een Sportief hbewegen met ... Hoe Kkrijgt u genoeg energie
Sportmedische Instelling binnen?

Vidueel lichaam
P
Het virtuele lichaam

@ Sleep hetvizier naar een plek op het lichaam am
| )

hlessures om te sporen
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gar Niouws Miauwsbnet SIrUCIapostars WWia vargoadt ow sportzorg?

Sportblessures Sporttakken Onderzoek &
keuring

Mes o Ilese es on hoe e Eessan vy o Tak varn syt Bk de sportats & eon
VOOr o Sportmokisd e nstoling

Moy « 8¢ 0 » Joo% S50 00010 danbiste

Zoek aen sportzorg aanbiedar bi) u In de buurt

1, ik 0o MU 2

NES Sponmas

Algemene gegevens Sportizorg adressen
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Pulmonologie
Cardiologie Orthopedie Huisarts Interne Fysiologie Epidemiologie

Chirurgie geneeskunde Neurologie

SPORTGENEESKUNDE




SPOIASEN

122 geregistreerd (85 man, 39 VEoUuw,)
32 1N opleiding
23 depromoyveerd

Biedt sportmedische kennis aan:
- jedereen die sport,

- diegenen, die om gezondheidsredenen
moeten bewegen (Sport Is medicing)

Gecertificeerde werkplek : SMA /SMT (57)

Netwerk van deskundigen (transmurale
samenwerking):

(sport)fysiotherapeut — (Sport)masseurs —

dietist —psycholoog - orthop. N
schoenmaker, 2e lijns-specialist MCHNHN




N

\VEEIVEOKOMERNUENIEIUEN

Welke -cﬁ'r ],: geschikt Voo mij

Hoe kan ik mijn’ prestaties Vers be;i:eren

Hoe kan mijn b ‘-*uﬁrm—* net Dest Penandeld Worden

Wanneer is het verantwoord om WEEr met een
training of wedstrijd mee te doer

en
Waar kan ik de door mijn sportbc

£ b
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e [

ortbond verplichte
sportk\eu ring ondergaan
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WalIS EENFSPOIAUILS?

Sportartsen zijn de medisch
specialisten op sportmedisch

gebied. Zij begrijpen uw vragenren
geven daar deskundig

antwoord op.

De sportarts beschikt over:

skennis van en ervaring met alle relevante
vakgebieden en sporttakken

sgeavanceerde onderzoeksfaciliteiten
‘netwerk van deskundigen
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Consultaties:
(overbelastings-) bBlessures

vermoeidheid, prestatieatname;, benauweE eIy
Kramp, Spierpijn, Voeding, deping ete.

Preventief sportmedisch onderzoeek (Sportketrng)

Sportmedische begeleiding (team-
toernooibegeleiding)

Opleiding
— stages sportgeneeskunde HAIO's / Co-assist
— bij- /nascholing diverse doelgroepen
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RPreventiersSpetmediSeh

ORGERZBEK
Verplichte sportkeuring W\
duiken, parachutespringen, auto-en '[N
motorsport, zweefviiegen, WIEIrEnneEn) o, .
topsporters {\é‘p/
sportopleidingen (ALO, CIOS, Sport &

Bewedgen)
Vrijwillige keuring
algemene check-up ivm leeftijd, hervatting
sport,
verminderde prestatie, klachten bij Sport,
familie: plotse dood,
chronische aandoening,

trainingsbegeleiding MCH N
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IRRGUENRIEVERIET sportmedisch

oplelarZea

ARNamnese
Lich.onderzoek: (hakt/Iongen; BeEWeECInNGSapPR)
Biometrie: lengte, gewicht, Vetso
fensie

Longfunctie

\Visus

Lab J/Urine

Wel/\Niet:

+ ECG

+ X-ECG (fiets/loopband)
+ Ademgasanalyse

Nabespreking: risicofactoren, beperkingen,

conditieniveau, sportadvisering
/-opbouw

MCH\ I\
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e Lichaam:
5 basisvaardio

erfelijke aanleg, gezc
. Ge\egt: karakter, intellectuele va
. ,Teehwni\ek

- -+ Tactiek
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Trends enreRuVIKKENIGERNES

Adviescentrum
Rotterdam®

O [e weinig beweden Is een belangrijke
onafhankelijke risICofactor Voo tEVIeE]
overlijden aani hart- en vaatziekten enrtalVan
andere chronische aandeeningen:

o Naar schatting 1,5 - 4,5 miljoen mensen met
een _chronische aandoening en 25 -55,96 groeel

komende 20 jaar. @
'y
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Sport (1)'simeadicing

Adviescentrum

Rotterdam®

+ Aangetoonde positieve waarde van beEWeEdeER
voor de gezondheid niet ter discussie :

“verantwoord bewegdgen kan Deloop Van een
aantal, chronische aandoeningen gunstig
beinvlioeden”

Overheidsbeleid:
- gezond bewegen norm

 beweegkuur, bewegen op recept,
preventieconsult _MCHAI
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QEZORENEWETERNIGT
Leeftijds | Norm
cat
Jeugd dagelijks een uur matig intensieve LA,
(<18 Waarbijl de activiteiten minimaalrtWee maalspER
jaar) week gericht zijn op: et VErDELEREN Of
handhaven van lichamelijkefithela (Kracht,
lenigheid en coordinatie)
Volwasse |[een half uur matig intensieve LA op
nen (18 | tenminste vijf, bij voorkeur alle dagen van
55 jaan) de week;
Ouderen |een half uur matig intensieve LA op
(55+) tenminste vijf, bij voorkeur alle dagen van
de week;
Niet-
actieven |elke extra hoeveelheid lichaamsbeweging
met of IS meegenomen

zonder




Sportmedisch
Adviescentrul
Rotterdam®

Trends en ontmikikelingeni2)

+ ‘Sport en hewedgen, eenfieventangails
PasISgedachtes
+ Joename aantal SpeKrLErS:

- Quderen, Chronische aanEdeERIngG),
OVEergewicht

- Nieuwe sportmedische Viraadstukkeny.
kKennis als gevolg

+ De patient wordt klant /eigen
verantwoordelijkheid

+ Publiek verwacht steeds meer vVan
zorgverleners.

Groeiende vraag naar (sport-)medische
mogelijkheden

MCH\ I\
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Sy ALYSnsssnds

1. Sport is mec
preventie &

1. “Zet de patiént in beweg

el
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'“‘ Zoetermeer Home  Over Wonen&  Werk & Ondernemen  Zorg & Sport & Politiek &8  Digitale
Zoetermeer  Vervoer Onderwijs Welzijn  Vrije Tijd = Bestuur Balie

112

Zoeken op trefwoord

? Print  » English 2 Contact & Openingstijden

Home » Sport & Vrije Tijd » Sportloket » Verenigings-ondersteuning > Sport Medisch Netwerk Zoetermeer

Sport Medisch Netwerk Zoetermeer
? Recreatie

? Evenementen B &
Ll
> Spelen

“§ T— Onder het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer (SMNZ) wordt de zorg verstaan die specifiek gericht is op het behoud,

_ herstel en bevordering van de gezondheid van de sportende of bewegende inwoners en sporters in Zoetermeer.
Sportloket >

> Nieuws

? Sportaanbod
Zoetermeer

> Brochure Sport- en Aan de ene kant richt het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer zich op het behoud en de bevordering van de
Beweegaanbod 2013- gezondheid door sporten en bewegen (preventie), maar de aandacht gaat ook uit naar het voorkémen van
2014 (herhalingen van) blessures. Aan de andere kant houdt het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer zich bezig met het

behandelen van blessures, gericht op het weer gaan sporten of bewegen.
? Sport-o-theek

¥ Sportgala Zoetermeer De meerwaarde van het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer boven de reguliere zorg die bijvoorbeeid huisartsen of
specialisten verlenen, is gelegen in de specifieke kennis over sportgerelateerde aandoeningen, de balans tussen
belasting en belastbaarheid en sporten met een chronische aandoening. Deze zorg kan onder andere worden
geboden door sportartsen, sportfysiotherapeuten en sportdiétisten.

Verenigings- >
ondersteuning

? Maatschappelijke
stage Gezond sporten begint met het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer
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vindt u de informatie die u zoekt. Maak gebruik van de praktische tips en goede adviezen, toegespitst op uw
persoonlijke sportsituatie van de professionele partners. Bij het Sport Medisch Netwerk Zoetermeer vindt u het
antwoord op al uw sportzorgvragen. Bijvoorbeeld: Sport en een chronische ziekte, gaat dat samen? Zoekt u
praktische tips op het gebied van gezonde voeding, afvallen of sportblessures? Bij het Sport Medisch Netwerk
Zoetermeer bent u op het juiste adres!

Sportzorgdiensten
De twee pijlers van het zorgconvenant (Advisering en begeleiding & Zorg rond een blessure) kunnen vertaald
worden naar een tiental producten die door de aangesloten sportzorgaanbieders worden geleverd:

voorlichting
sportkeuring
blessurebeoordeling
blessurebehandeling
blessurepreventie
sport/beweegadvies
testen en meten
materiaaladvies
voedingsadvies
begeleiding

b
?
?
?
>
?
b
b
b
b

Kijk voor meer informatie op www.sportzorg.nl/zoetermeer.
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Blessures?

+ WWW. Voorkomblessures.ni

+ Recent Is samen met de KNV/Brae
Blessure Adviseur Voetbal ontWikkeld

+ WWW.Sportzorg.nl/blesstre-adviseui=

voetbal
por’rzorgﬂ.n

11-12-2013 \
MCH\IR
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VOORKOM BLESSURES
. MET GEZONDVERSTAND, '

A

KORFBAL
- BEKIJK DE FILM

MCHI
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De plessure AdVISEeUl

+ Aan de handi vanivijiEsimpelevicagen
weet de voetballer enigszinsiwaarsiig
aan toe Is.

+ De Blessure Adviseur geefit
voetballers inzicht i
‘y ‘—’W/ell}e blessure heb k' mogelijk?

- —Wat houdt de blessure in?

— Wat betekent het voor mij perseonlijk?
- Wat kan ik zelf doen?



LEoER

BLESSURE ADVISEUR 1

Lokaliseer jouw klacht

@ Beweeg met je cursor over het lichaam en geef in de uitvergroting zo precies mogelijk aan
waar de klacht zit. Door op de juiste locatie te Klikken leg je de locatie vast

> Geselecteerd: Schedel

Door met de muis over de afbeelding van het lichaam te
bewegen kan een andere locatie gekozen worden.

Y
NAAR STAP 2



Wishverejoscli LW Soorizore)s

Niet elke verzekeraar Vergoedt

Sportzorg op dezelfide manier. Op

sportzorg.nl vindt U een’ oVerZicht
PDEr Verzekeraar:.

Naam Pakkethaam Vergoeding Vergoeding Opmerking
verzekeraar voor
BrLnrg 1 i

I d =] I

rkend zijh




Top zorgverzekeraars 2013

1. Zilveren Kruis Achmez
— Beter af Sport Pakket

2. De Friesland
3. Anderzorg

Zilveren Kruis | achmec

MCH\ I\
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SPEIMECISCHENASPECIERINI]
VersehlllEnderspoitiiakken

X[}

Sportmed

+ ROEIEN

+ Turnen

+ MTB — wielrennen
+ Dansen

+ Softbal
+Zwemmen

+ Hockey

MCH\ I\
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OngeachieWelkerspelis

+ | eefitija?

+ Kracht — UH\ — snelheid =
coordinatie — lenigheid

+ Opbouw — periodisering

+ Individueel programma (eek 13ij
teamtraining!)

MCH\ I\
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Sportmedisch
Adviescentrum
Rotterdam®

= het systematischrtoedieneniwan
prikkels om prestatiesitelverbeteren

+ Eerst afbreken, daarna opbouwenen beterworden
+ Adaptatie door overload
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Sportmedisch
Adviescentrum
Rotterdam®

|
super- | daling tot
compensatie | beginniveau

Prestatievermogen

MCH I
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Prestatievermogen

IraIRRG

|
super- | daling tot
compensatie | beginniveau

MCH I

Madisch Centrum Haagla
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(Ovenleae

~((Oven)loadrenradapiatiENaREERT
PEFIRAIVIED

+ Resistent tegenrdezeliderovenvad
(Monoetoenie)

+ Jedereen heefit een plaiconcs

+ . Specifieke training restltEEREIN
Specifieke adaptatie

+ Trainingseffiecten Verdwijnensia
stoppen training (detraining

of ,
| MC_II;ININ\
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casus

+ Free-style-skister, 16 NIEjelgaSeElECtE:
6-7X% training bestaande Uit 2=5Ackieenten
2X fitness; ‘s zomers MiliB/HIE

+ Sinds 3 maanden geleidelijk-ontstanesiage
rugklachten links onder, zonder titstraling:
Reactieve pijn na HL. Massages M Giaelijik
effects Kan nu alleen nog wat hardlopen
Pijn bij hurken/bukken, niet bijiliggen:

+ Bij-onderzoek normale stand, schokkerige
buiging, pijnlijk maar niet geblokkeerd
linker SI. Matige rompstabiliteit.

+ Beleid?

MCH\ I\
Medisch Centrum Haaglanden




Casus, Venelg

+ ((Ferug)verwezen haa BIFVeorompPSstapilitet)
sportinstructie.

+ Enkele wkn |later forse teename: Kiachtens s
(toch) gaan skieen. (Want een MRIFelders zou
normaal zijn geweest). In OostenrjkRERtige
pijn. Arts injecteerde in SI en gali een cocktall

van pijnstillers en splerVersiappers, alsmede
MT. Stukje beter.

+ Herhaald onderzoek: zeer moeizame Ak,
eenbenige extensie OE L>R been zeer pijnlijks
LF nala_lrll_i beperkt, lokale pijnlijke Federtng 4
m.n. links

+ Beleid?

MCH\ I\
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Patient Name: CORSTJENS D.
DOB: 24-02-1996
Study Date: 01-11-2012

Bot 3e fase detail [EPP-Alphal 01-11-2012

%

—
)
o

%o

%
100
. »
ﬁ‘
~ ":0' !.
\ o E /
| 2]
ANT Alpha:30% 199K Duration:89sec 256x256
Yo
100
’
0

ANT Alpha:30% 299K Duration:110sec 256x256
All Images

Patient ID: 09087548
Study Name: Bone Scan
Radiopharmaceutical 1: 562.0 MBq (15.19 mCi) Oxidronaat

POST Alpha:30% 198K Duration:89sec 256x%256

POST Alpha:30% 197K Duration:110sec 256x256

St. Anna Ziekenhuis
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: BEZ SpPEREYICISENRNWVGIECICINS
C

+ B/: Arcoxia eni Diazepamy LLumboloe
brace 6 weken, Fii: core:

+B/: 9b\bouwen activiteiten, fietsen etc.

+ Bij-controle na 6 weken, nog altijd

“klachtenvrij. Nog geen: hardioop- of
sprongactiviteit gedaan. Heej)/v
rustig geskied.
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Sportmedisch
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Spondylolisthesis

OMMG 2002

TMMG 2002

MCH\ I\
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Sportmedisch

StrESSiiaCtulESEEREVIBNSEE=

+ Achtergrond:

— Enkel- off dubbelzijadige vermoeeidheidsbretik
— Incidentie 6-8%), oplopend tet 65 InfsommigerSpoerteEn
— 11% turners op X-fioto
— Blank>zwart, man>vrouw

— Biomechanica:
+ Repeterende extensie-rotatie
+ Onvoldoende rompstabiliteit
— Gewichtheffen, worstelen, turnen, SCHOGASPHINGER),
cricketbowlers, werpnummers atletiek




Tlake Heme message

Sportgeneeskunde = specialist
Samenwerking tralners - SpeKtH/SIotherapelit—"SpPoLtakts
Preventie:

— WWW.Voorkomblessures.nl
— Sportmedisch onderzoek

Blessures?
Sportmedisch
— wwwesportzorg.nl bl
WWW.Ssportzorg.nl/blessure-adviseur-voeetbal Rotterdam®

Geen verwijsbrief sportarts
Afwisselend trainen, voorkom monoetonie, rompstabilitelt

MCH\ I\
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