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+ Risico op gezondneidssehade
verminderen/beperken
+ Advisering op gebied van:
'FBj\essurepreventie
_ +Verbeteren motorische
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+ Anamnese
= Algemeen medische er .)Je—):js.lr—‘ VOOIGESChIECERIS

— Groei en 3 ontwikkelingsgebieden (1y/Siek; psychiSchrenrsociaals

emotioneel)

— Oriénterende voedingsanamnese -

— Trainingsanamnese = -

— Ambltles e |
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— Hart en longen

, ff Houdings- en bewegingsapparaat ~
— Motorische basiseigenschappen in relatie tot betrew
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+ Bij Interpretatie’ gegevensrekening
houden met:

— Specifieke belastbaarneid diVerse
leeftijdscategorieen (JONGENSIER
meisjes)

— Naast actuele leeftijd ook InScChattng
biologische leeftijd en puberteit van
belang (0.a. skeletleeftijd, groeispurt)

— (gewenste) niveau en ambitie (ouders!iy
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— Belasting van d]vgr € SPOLtEN

— RiSico van SpecIfieke FISICOSPOLtE
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Sportklessures en groe

Helft meer sportblessures bij kinderen

2652013

Sporten is gezond voor kinderen. Maar helaas neemt ook het aantal
sportblessures fors toe. In een periode van zes jaar is het jaarlijks aantal
sportblessures bij 9-12 jarigen gestegen van 130 duizend in 2006 naar 230
duizend in 2011. De stijging wordt deels verklaard doordat sportende kinderen
steeds meer uren sporten. Als hiervoor wordt gecorrigeerd is er nog steeds
sprake van een stijging van het totaal aantal sportblessures voor deze
leeftijdsgroep met maar liefst 50 procent.

Een kwart meer ziekenhuisbehandelingen

De ongunstige ontwikkeling is ook terug te zien bij 9-12 jarigen, die voor een
sportblessure op een Spoedeisende Hulpafdeling (SEH) van een ziekenhuis
worden behandeld. In 2011 waren dat er 29 duizend: bijna 80 per dag. Dat is
een stijging van het aantal behandelingen met een kwart in tien jaar. Bij
veldvoetbal (8.500) en tiidens bewegingsondenwijs op basisscholen (7.000)
gebeuren de meeste sportblessures die tot een behandeling op een SEH
afdeling van een ziekenhuis leiden.

Factsheet

Download hier de Factsheet
Sportblessures bij kinderen 9-12
jaar

Meer informatie

Monique Ligtvoet (VeiligheidNL)
T:020-51103 08

M: 06-543219 72

E: m ligtvoet@veiligheid.nl

Nieuws

NOS

Meer sportblessures bij kinderen

Uitzendingen

Meer sportblessures bij kinderen

Steeds meer jonge kinderen raken geblesseerd bij het sporten. Uit een enquéte
(pdf) van adviesbureau Veiligheid.nl blijkt dat het aantal blessures kij sporters
van 9 tot en met 12 jaar is gestegen tot ruim 230.000 in 2011. Vijf jaar eerder
waren er in die leeftijdsgroep rond de 130.000 blessures

De meeste kinderen raken geblesseerd bij het voetballen (34 procent). Ook bij
gymlessen liepen veel kinderen een blessure op (21 procent).

Ziekenhuis

Bijna tachtig kinderen belanden dagelijks met een blessure op de spoedeisende
hulp van het ziekenhuis, een kwart meer dan tien jaar geleden.

Volgens VeiligheidNL lopen steeds meer kinderen een blessure op bij het
sporten doordat ze minder gewend zijn om te bewegen. Het aantal kinderen dat
ten minste een uur per dag beweegt en daarmee aan de bewegingsnorm
voldoet, is tussen 2006 en 2011 gehalveerd.

De motorische vaardigheden van kinderen worden door het gebrek aan
beweging steeds slechter, waardoor er een grote kans is op ernstig letsel, stelt
het adviesbureau.

Deelditartikel: ¥ Twitter f Facebook & Google+ & E-mail

& llona Meernik | Gepubliceerd: 27-05-2013 | Gewijzigd op: 15-01-2014
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+ Sport gerelateerd

—Contusies en distorsies
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- *Osteochondrosis dissecans (evt. Juveniele OCD)

‘Osgood-Schlatter
’ *


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.jongingouda.nl%2Fpagina%2Flichaam-amp-gevoel%2Fosgood-schlatter-knie-blessure%2F666508&ei=-S22VO7yCsLsUumtBA&bvm=bv.83640239,d.d24&psig=AFQjCNFXXecOC0AuTV9UI9uTTysfrjmzow&ust=1421311848654295
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.jongingouda.nl%2Fpagina%2Flichaam-amp-gevoel%2Fosgood-schlatter-knie-blessure%2F666508&ei=-S22VO7yCsLsUumtBA&bvm=bv.83640239,d.d24&psig=AFQjCNFXXecOC0AuTV9UI9uTTysfrjmzow&ust=1421311848654295
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.jongingouda.nl%2Fpagina%2Flichaam-amp-gevoel%2Fosgood-schlatter-knie-blessure%2F666508&ei=-S22VO7yCsLsUumtBA&bvm=bv.83640239,d.d24&psig=AFQjCNFXXecOC0AuTV9UI9uTTysfrjmzow&ust=1421311848654295

X ¢

Sportmedisch
Adviescentrum

OSEEOESEHICES

+ GroeigerelateerderoverelastingrblEssule
+ Jongens 10-15/ jaar en meisjes s=1sHjaal:
+ Wisselend beloep

Behandeling:
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— Beﬁ‘a%ﬂng aanpassen!!

— RE|§J(EI’Q (pijnvrij)

- Coordlnatletralnlng

= Correctle eventuele standsafwijkinger
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+ \/oor de puberteit zelden

+ Tijdens pube ';; dRatemiSchRe; RoORMeRAIE)
biomechanische er rneJrJrru:)cJJa]re Versenilien
tussen mannen en vieuwen
+ Groeispurt:
- Gbee\l'e hefboomarmen die inwerken op, de Knie
—/Togﬁa\ne gewicht
_~ Zwaartepunt lichaam hoger
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Hierdoor grotere krachten op de knie tijdens dymnamiscne
taken
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+ Neuromusculaire greeIspurt
— [oename kracht
— Rekrutering bepaalderspiergroepen

+ Bij vrouwen verloopt neuremusculaire groeispult
trager”en treedt later op
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Personen die L}rJJ@n mE
de drop vertl 2l jump &
letsel (Hewett 20 f_), Pal

EJ geEnemeEn KRIEValdiSatiEEERS
CNEBLER /‘—‘rrJJJJJ HSICOROPIV KL

S fannle) Welrel
geassocieerd met een etSelS(Zaztlak
2007)
Hoe rechter de romp blijft (zijl aanzicht) en hoe meerde
romp overhelt in de FICAtInG Van het steunbeen
(voora’aniicht) hoe groter de belasting van deknie
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Sprongtraining = plyometie
Rompstabiliteit

Balans

Kracht
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cdijkers@sma-rotterdam.nl, 010-2975975
cdijkers@ysl.nl, 010-2585700
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