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MONIQUE OBDEIJN

S.V. Meervogels




-
Monique Obdeljn

- Op welke leeftijd bent u begonnen met korfbal?
- Sinds wanneer speelt u op top niveau in het korfbal?

- Is er naast de korfbaltraining aandacht voor overige fysieke training,
dieet begeleiding en/of preventieve training?

- Heeft u in uw carriere blessures gehad?
- Hoe zijn de revalidatie trajecten hiervan verlopen?

- Heeft u tips voor trainers en medische begeleiders, in de begeleiding
van een sporter (korfballer)?

- Zijn er vragen uit het publiek?



